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第４２回全国ホープス・第３８回北日本ホープス卓球大会青森市予選会開催のご案内 
 
このたび標記大会を，下記により開催いたしますのでご参加くださいますようご案内申し上げます。 
 

記 
 
１．主    催     青森市卓球協会 
 
２．日    時     令和６年４月６日（土）  受付    １２時００分まで 

試合開始  １２時３０分予定 
                        （抽選・監督会議を１２時１０分より行います。） 
 
３．会    場   カクヒログループスタジアム（青森市民体育館） 
 
４．種    目     男子団体・女子団体 
 
５．参 加 料     １チーム 5,000 円（当日，会場で納入してください。） 
 
６．競技ルール    ①現行の日本卓球ルールによる。 
          ②使用球は，日本卓球協会使用指定球；40mm ホワイトプラスチックボール（ニッタ

クプレミアムクリーン）とする。 
         ③ゼッケンは 2024 年度（公財）日本卓球協会指定のものを使用すること。 
            ④ラバーをラケット本体に貼る場合，揮発性有機溶剤を含んでいないものとしてＪＴ

ＴＡが公認した接着剤のみを使用すること。 
 
７．試合方法   ①チームは，クラブ単位とし，監督１名，コーチ１名，選手３～４名で編成。 
          但し，監督のみでアドバイザーがいないチーム編成も認める。 
                 ②４シングルス・１ダブルス（３番に置く）の３点先取で勝敗を決定する。 
                 ③ＡＢＣかＸＹＺをトスで決め，３名か４名で次のオーダー順に試合を行う。 
                   （３名の場合）１ ２  ３  ４ ５ （４名の場合）１ ２  ３  ４ ５ 
                    ＡＢＣの場合 Ａ Ｂ ＢＣ Ａ Ｃ               Ａ Ｂ ＣＤ Ａ Ｃ 
                    ＸＹＺの場合 Ｘ Ｙ ＸＺ Ｙ Ｚ               Ｘ Ｙ ＷＺ Ｙ Ｚ 
         ④予選リーグの後，順位決定戦を行います。但し，参加数によっては，リーグ戦のみで

順位を決定する場合もあります。 
 
８．参加資格     ①選手・監督・アドバイザーは，2024 年度（公財）日本卓球協会に登録したものであ

ること。 
②選手は，平成２４年４月２日以降に生まれたものであること。 

                 ③登録の単位はクラブとし，同一クラブから複数のチームが出場できる。なお，クラブ

と他クラブの混成チームは認めない。 
         ④2023 年度の県予選会で１～５位に入ったチームは，予選なしで県予選会に出場する

ことができます。（枠外） ※申込書の枠外に〇印をつけてください。 



 
青森市からの枠外チーム 
男子 神山ＴＴＣ 
女子 浪館倶楽部（A） 
 

９．申込み      メールにて 令和６年３月２２日（金）必着         
        青森市卓球協会事務局 齋藤幸子 あて  
          TEL ７３８－２８７０             

 Ｅメール：a.sitaltukilyou@able.ocn.ne.jp 
         ※着信後，確認メールを返信しますので，必ずご確認してください。 

           返信メールを確認できない場合は，ご連絡ください。 
         
10．その他      ①監督・アドバイザーは，2024 年度（公財）日本卓球協会指定の役員章を左袖につける

こと。 
②青森市からは，男・女各３チームが６月８日（土）にカクヒログループスタジアム（青

森市民体育館）で開催される青森県予選会に出場することができます。 
                ③県予選１～３位は全国大会へ，４・５位は北日本大会へ出場することができます。 

④今大会に参加するためには，日本卓球協会への登録が必要です。登録料は，選手が

1,500 円，監督・アドバイザーは 3,500 円です。 
        ⑤審判は，相互審判で行いますのでご協力ください。 
        ⑥外履きは，玄関に置かず，各自袋に入れてお持ちください。 


