
野木和公園（スタート会場）

モリピアナガイ

瀬戸子グラウンド

北中学校交差点

佐藤農機

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 23名 8:30~11:00

ホクブトラントスポート

赤色公園

ローソン原別

三川内科医院

合浦団地

ファミリーマート港町1丁目店

青森市管工事業協同組合

青い海公園（ゴール会場）

ボランティア（一般）募集業務一覧

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション① 23名 8:20~10:20

エイドステーション② 20名 8:50~11:30

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 24名 8:10~11:50

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 15名 9:10~12:10
従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 8名 6:20~10:10

手荷物預かり 60名 6:30~9:30

選手整列 12名 7:40~9:40

手荷物預かり所誘導 5名 6:30~9:30

選手待機対応 4名 7:40~9:40

会場案内
（記念撮影係含む）

10名 5：45～9：45

来賓駐車場誘導 2名 7:45~10:00

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 27名 8:40~13:10

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 23名 8:30~13:00

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 28名 8:20~12:40

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション① 29名 8:40~12:10

エイドステーション② 29名 12:10~15:30

手荷物受渡し 96名 9：00～15：30

完走賞配布① 9名 9:00~12:15

完走賞配布② 6名 12:05~15:30

記念撮影係① 4名 9:30~12:20

記念撮影係② 4名 12:05~15:30

賞状引渡所 5名 9:00~15:45

入賞者誘導 3名 9：10~12：10

ゴール地点賑やかし 8名 9:30~14:30

ゴールテープ係 4名 9:30~14:30

更衣室案内① 3名 9：00~12:15

更衣室案内② 3名 12：10~15：30

荷物運搬車両誘導 2名 8:30~11:30

シャトルバス誘導① 1名 9：00~12：00

シャトルバス誘導② 1名 12:00~15：30

シャトルバス乗場案内
（青森駅）

2名 5:45~8:45

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 31名 9:40~14:40

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 31名 9:20~14:00

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 23名 9:30~14:30

従事業務 募集人数 従事時間

エイドステーション 19名 9:00~13:30

※ エイドステーション・手荷物預かり、受け渡しについては、中学生・高校生の配置を優先させていただきます。

立哨警備

従事業務 募集人数 従事時間

西部エリア
（後潟～岡田橋）

124名 9:30~15:00

中央エリア
（岡田橋～石森橋

54名 8:30~15:00

東部エリア
（石森橋～野内）

104名 8:30~13:00

※ 従事時間数は目安です。


